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Rigshospitalet Afdeling for @re, Naese,
Halskirurgi og Audiologi

Mikroti - en medfgdt eller
ernvervet misdannelse af
vdre gre

| denne folder, kan du laese om mikroti, hvorfor det opstar, og hvordan det kan
behandles.

Hvad er mikroti?

Pa graesk betyder Mikroti "lille are”, og er den laegelige betegnelse for en
medfadt eller erhvervet misdannelse af det ydre gre. Misdannelsen af det ydre
gre varierer fra et mindre, men naesten normalt udviklet ydre agre til helt at
mangle. Mikroti kan veere ledsaget af en manglende udvikling af gregangen og
en misdannelse af mellemaret. Mikroti forekommer som en isoleret medfadt
misdannelse, men nogle barn har ogsd misdannelser andre steder.

Hvor hyppig er misdannelser af oret?

Mikroti er en sjeelden medfedt misdannelse. | Danmark bliver 10-20 bgrn om
aret fodt med mikroti. Oftest er det hajre gre, der har mikroti, hvilket kaldes
ensidig mikroti, mens kun 10 procent har mikroti pa begge arer.
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Betyder mikroti, at mit barn er doevt pa det ore?

De fleste barn med mikroti har herenedseettelse pa den syge side, fordi
gregangen eller mellemaret ogsa er misdannet. @regangen kan vaere lukket, sa
lydbglgerne ikke kan passere gennem gret til hereorganet pa normal vis.
Mellemgret indeholder trommehinden og @reknoglerne, og hvis de er blevet
misdannede, kan det ogsa nedsastte harelsen. Hos de fleste barn med mikroti
er det indre gre, selve hgreorganet, normalt udviklet og velfungerende, hvilket
gor det muligt at afhjeelpe hgrenedsaettelsen med et hgreapparat.

De fleste barn med ensidig mikroti har normal herelse pa det modsatte raske
gre. Hvis det er tilfeeldet, forventer man ingen forsinkelse i tale og
sprogudvikling, ligesom barnet kan gennemfgre normal skolegang og
uddannelse. Barn med mikroti pa begge erer har behov for hjeelp til hgrelsen
tidligt for at udvikle normal tale, og de vil med den rette hjeelp og stotte ogsa
kunne gennemfgre en normal skolegang og uddannelse.

Hvordan stilles diagnosen?

Det vil veere indlysende ved fadslen, at dit barn har et misdannet ydre are.
Jordemoderen eller fadselslaegen vil henvise dig til en undersggelse hos en
specialist i gre-naese-hals sygdomme og til en udvidet undersggelse af
hgrelsen. @re-naesehalsleegen vil undersgge, hvilken misdannelse der er tale
om, og hvor stor misdannelsen er. Det er bl.a. vigtigt at finde ud af, om
gregangen ved det misdannede gre er korrekt dannet og aben, og om harelsen
pa barnets modsatte (raske) are er normal. Oftest vil du fa en henvisning til en
udvidet undersggelse af dit barns hgrelse i forbindelse med den hgrescreening,
som alle spaedbarn i Danmark tilbydes. Her vil du blive henvist til
hereafdelingen pa dit lokale hospital.

Hvis der er mistanke om, at barnet har andre misdannelser ud over
gremisdannelsen, kan der veere behov for supplerende undersggelser. Disse
undersggelser vil oftest foretages af barnelaegerne. Hvis barnet har flere
misdannelser, kan der vaere spargsmal om arvelighed, hvor | vil fa tiloudt
genetisk radgivning.
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Hvilken behandling er der?

| Danmark tilbyder Rigshospitalets mikrotiteam vurdering og behandling af
medfadt eller erhvervet mikroti. Mikrotiteamet bestar af lseger fra
plastikkirurgisk og gre-naese-halskirurgisk og audiologisk afdeling, en
protesetekniker samt en audiologiassistent. Mikrotiteamets funktion er at
rddgive og vejlede om behandlingsmuligheder. Alle behandlinger bliver
individuelt tilrettelagt.

Hjeelp til horelsen

Barn med mikroti skal have undersggt hgrelsen. Hvis dit barn har en
herenedseettelse, vil du blive tilbudt hjeelp via hgreafdelingen pa det lokale
hospital. Sma bgrn med mikroti og manglende/lukket gregang bliver tilbudt et
hgreapparat, der overfgrer lydbglger ind til det indre @re via vibrationer gennem
kraniets knogler. Horeapparatet feestnes pa et pandeband hos mindre barn. Fra
5 ars alderen kan et hgreapparat faestnes til pa et knogleimplantat bag eret,
hvilket giver barnet en vaesentlig bedre hgrelse, og gor det uafhaengigt af
pandebandet.

Udseendet

Nogle barn er ikke generet af deres gres udseende, mens andre barn er kede af
deres misdannede @re, og gerne vil have gjort noget ved det. P4 Rigshospitalet
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tilbyder vi to forskellige muligheder for rekonstruktion/kosmetisk korrektion,
hvis man gnsker at aendre grets udseende:

e Q@rerekonstruktion med anvendelse af egen ribbensbrusk
e Ydre gre silikoneprotese

Ingen kirurgisk behandling

Hos sma barn anbefaler man, at lade aret vaere som det er. Nogle barn
camouflerer deres gre med haret, mens andre ikke har samme behov.
Mulighederne for en langsigtet vellykket Igsning bliver bedre med alderen, sa
hvis dit barn gnsker behandling senere i livet, er denne mulighed stadig aben.

Orerekonstruktion med ribbensbrusk

For at kunne opbygge et nyt ydre gre kraeves "byggesten” og med denne
metode anvendes barnets eget veaev til det nye gre. Der tages brusk fra barnets
brystkasse, brusken formes sa det ligner et skelet af et ore. Bruskskelettet
opereres indunder huden, hvor gret skal sidde. @rerekonstruktionen med
bruskvaev kraever 2-3 operationer, hvor den forste operation er den mest
omfattende. Det er vigtigt, at der er tilstraekkeligt brusk i brystkassen til
rekonstruktionen, og at barnet kan medvirke i behandlingen. Derfor bliver
denne rekonstruktion kun tilbudt til bern fra omkring 10 &rs alderen.

Ydre ore protese

En ydre greprotese indebaerer en indsaettelse af to implantater i kranieknoglen
bagved gret, hvorpd en greprotese kan fastgares. Denne operation anbefales
primaert til unge og voksne med mikroti. Rekonstruktionen foregar over to
operationer: En hvor implantaterne bliver indsat i knoglen, og en mindre
operation hvor der skabes forbindelse til implantaterne gennem huden. Hos
unge og voksne kan operationen foretages i lokal bedavelse. Nar operationerne
er overstaet, kan greprotesen faestnes til implantaterne. @reprotesen bliver
lavet af en protesetekniker i et blgdt silikonemateriale og modelleres efter det
modsatte are. Implantaterne pa hovedet skal renggres dagligt med en blad
tandbgrste.
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Hvorndr kan behandlingen starte?

Hvis dit barns harelse er pavirket af mikroti skal hjaelp til at forbedre hgrelsen
starte s4 tidligt som muligt. Tidlig stimulation af hgreorganet med forstaerket
lyd fra et hgreapparat har positiv betydning, ligesom tidlig behandling ogsa
hjeelper barnets sprogudvikling og tilvaenning til hgreapparatet.

En rekonstruktion/korrektion af det misdannede gre kan startes, nar barnet er
starre. Nogle forzeldre overvejer, om grets udseende skal a&andres far, barnet
starter i skole for at undga drillerier. En senere rekonstruktion af aret er
imidlertid mere hensigtsmaessig af flere arsager:

e Det ydre gre vokser hele livet, men vaeksthastigheden nedsaettes
kraftigt fra 8-10 ars alderen, hvor gret har ndet "voksenstgrrelse”

o Tidlig korrektion af det ydre gre medfgrer derfor risiko for greasymmetri
og et kosmetisk darligt resultat

e Med alderen kan barnet i stigende grad selv vaere med til at beslutte, om
det gnsker kosmetisk behandling af det misdannede gre

Hverdagen med mikroti

Det kan vaere sveert for barnet at handtere udseendet eller kommentarer fra
fremmede. Det er derfor vigtigt, at fa talt om det at se anderledes ud i hiemmet
og sparge ind til, om der er drillerier i institutionen eller skolen. Oftest vil en
aben dialog med lzerere eller pesedagoger veere med til at mindske risikoen for
drillerier. Det er ogsa en god ide, at opfordre barnet til at vaere aben om
eventuel nedsat hgrelse og hjeelpe med at give barnet nogle saetninger, det kan
bruge, hvis barnet far kommentarer om sit gre.

Hjemme

 Dit barn vil have lettere ved at here dig, hvis du star eller sidder ved
siden af det raske @re Dette er isaer vigtigt, hvis der er baggrundsstgj fra
fijernsyn eller sgskende

e Hvis du har mistanke om, at dit barn har en greinfektion pa det raske are,
skal du ops@ge din praktiserende grelaege hurtigst muligt

| skolen

e Dit barn bar sidde forrest i klassen med det hgrende gre vendt mod
leereren
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e Fa kontrolleret dit barns syn regelmaessigt, sa han eller hun kan laese
bedst muligt

e Tal med skole og hgreafdeling om der er andre hjzelpemidler, dit barn kan
have glaede af

 Tal abent om dit barns mikroti og nedsatte harelse, s gor barnet det
samme og risikoen for drillerier og misforstaelser mindskes

Patientforening

Decibel - Landsforeningen for bagrn og unge med hgretab

Decibel blev stifteti 1997 og er en landsdaekkende forening for alle bgrn og
unge med hgretab, uanset hvordan hgretabet er afhjulpet. Blandt
medlemmerne finder man derfor blandt andre, barn med mikroti og
gregangsatresi, ensidig dgvhed og hgreapparatsbrugere. Foreningens primaere
formal er at sikre de bedste vilkar for barn og unge med haretab i Danmark.
Decibel drives af en frivillig bestyrelse bestaende af foraeldre til barn og unge
med hgretab, mens den daglige drift varetages af foreningens sekretariat.
Derudover bestar foreningen af et videnscenter, der varetager
forskningsopgaver relateret til foreningens arbejde om f.eks. genoptraening,
skolegang m.m. Foreningen afholder bl.a. netveerksarrangementer for foraeldre
og bgrn, familiekurser, ungdomsarrangementer og konferencer for
professionelle, der arbejder med haretab. Decibels arbejde finansieres primaert
via medlemskaber, fondsbidrag og statte fra relevante puljer. Decibel kan
kontaktes pa decibel@decibel.dk eller tif.nr. 23 90 23 16. Yderligere
information om foreningens arbejde, aktiviteter, gode rad til hverdagen med
heretab samt indmeldelse findes pa decibel.dk.

Kontakt

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har spgrgsmal.

Afdeling for Ore-Naese-Halskirurgi og Audiologi, Rigshospitalet
Telefon 35 45 60 33

Skriv til os
Du kan ogs3 skrive til os pd www.minsundhedsplatform.dk eller i appen MinSP.
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